Ce questionnaire a pour objet de recueillir les conditions, les expériences
émotionnelles et les vécus lors de I'épidémie Covid-19. Il nous permettra d’en évaluer les
corrélations avec les symptomes de I'épidémie. Etant donné son caractére totalement
anonyme et pour la validité de ses résultats, il vous est demandé d’y répondre avec la plus
grande sincérité.
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Vous étes : un homme / une femme (entourez la bonne réponse)

Quel age avez-vous ?

Quelle est votre profession ?

Vivez-vous en couple, en famille ou seul(e) ?

A quelle date avez-vous été diagnostiqué(e) porteur/se du virus Covid-19 ?

Quels ont été vos symptomes ? Décrivez en détail tous les symptomes, par ordre
d’apparition.

Aviez-vous eu peur d’étre contaminé(e) avant l'apparition des premiers
symptomes ?

Aviez-vous une ou plusieurs pathologies avant ce diagnostic ? Citez-les.

Dans la période (semaines, mois) avant le diagnostic, avez-vous eu des
contrariétés, chocs émotionnels, tristesse, inquiétudes, peurs, tensions, conflits ou
autres troubles ou stress ? Décrivez-les le plus précisément possible en mettant en
évidence vos ressentis.

10.Y avait-il eu une amélioration ou une résolution de ces « stress » avant le

diagnostic ?

11. Quels ressentis avez-vous eu par rapport :

e al'épidémie?

e asamédiatisation ?

e au confinement ?

e Autre situation qui vous a perturbé(e) ?

(Répondez a ces dernieres questions en 3 a 5 mots).
12. Comment avez-vous réagi a I'annonce du diagnostic (votre interprétation, votre

ressenti, émotions désagréables, sensations physiques, etc.) ?

13. Etiez-vous confiné(e) avant le diagnostic ? Depuis combien de temps ?
14. Avez-vous souffert du confinement ? De quoi en particulier ?



